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La Sclerosi Multipla (SM) & una malattia cronica che pud esordire ad ogni eta della vita, ma piu
comunemente & diagnosticata nel pieno dell’eta riproduttiva e sessuale, vale a dire trai20 e i 40
anni, con incidenza pilt del doppio nelle donne rispetto agli uomini.

Sino a pochi decenni or sono veniva addirittura sconsigliato ad una paziente affetta da SM di
intraprendere una gravidanza, oggi invece il tema della maternita e della gestione nella sua
interezza & molto sentito e dibattuto. Lo stesso dicasi per la gestione dei rapporti intimi di coppia,
molto spesso condizionati dall'andamento e dalla localizzazione della malattia, per non parlare
dallo stato d’animo e del momento psicologico del partner che ne ¢ affetto.

Per le coppie il momento della pianificazione della gravidanza ¢ fondamentale, cosi come la
valutazione nella singola persona, tenendo conto dell'evoluzione della malattia. Gli studi condotti
dimostrano che ci sono effetti protettivi della gravidanza sul decorso della malattia, suggerendo
l'assenza di effetti negativi a lungo termine. Il momento di pianificazione della gravidanza in questi
casi & fondamentale e la possibilita di affrontare una gestazione va valutata nella singola persona,
tenendo conto dell’evoluzione della malattia e della sua possibile severita o, per esempio, della
eventuale co-morbilita. E necessario che la paziente e soprattutto la coppia possa discutere
apertamente con un team multidisciplinare composto dal neurologo, ginecologo e psicologo, per
affrontare al meglio una scelta consapevole.

Non ci sono dati circa una possibile maggiore incidenza dell’infertilita di coppia nella
popolazione di pazienti che vivono la condizione di SM, ma puo accadere che sia necessario
affrontare terapie ormonali e percorsi di procreazione medicalmente assistita (PMA).

In questi casi ¢ necessaria anche I'interazione del fertologo e I'andrologo con il neurologo e
l'ostetrico per ottenere piu rapidamente possibile il risultato, sfruttando quei periodi finestra

concessi dal susseguirsi delle specifiche cure a cui uno dei partner viene sottoposto.

Questo Simposio Regionale
A.G.E.O. in collaborazione con i
neurologi dei Centri S.M. del
Salento intende creare un momento
di sinergia e confronto
multidisciplinare tra
professionisti di diversa
estrazione, senza mai tralasciare il
dialogo con i pazienti stessi che
vivono il disagio della Sclerosi
Multipla.




PROGRAMMA

SCIENTIFICO

08.30
09.00
09.10

Registrazione dei partecipanti e welcome coffee
Apertura del Simposio, e saluto dei Presidenti - L. Coppola, S. Pasca, R. Triolo, C. Zanardi
Presentazione di AGEO (Associazione Ginecologi Extra Ospedalieri) - C. Zanardi

PRIMA SESSIONE - SCLEROSI MULTIPLA, NUOVA PANDEMIA?

Conducono: S. Pasca, R. Triolo

09.20
09.35
09.50
10.08
10.20

Una diagnosi ogni 4 ore: dall’epidemiologia alla medicina di genere - V. Direnzo

I sintomi evidenti ... e quelli invisibili - T. Modesto

La diagnosi di SM - F. De Robertis

Le terapie di oggi e le possibilita future, quali ripercussioni sulla coppia? - E. Poti, A. Rini

Le nostre domande

SECONDA SESSIONE - GENITORI SI PUO: PIANIFICAZIONE DEL

CONCEPIMENTO, GRAVIDANZA E LA SCELTA DEL TIMING
Conducono: O. Balzani, R. De Masi

10.40
10.55
11.10
11.2§

12.10
12.30
13.1§

Genitori si puo: giusta alimentazione e life-style non solo prima del concepimento - A. Ferilli
Management della gravidanza e del parto nella paziente con Sclerosi Multipla - P. Amoruso
Post partum e allattamento: effetti su outcomes clinici e neuro radiologici - M. Pasca

Punti di vista a confronto:

Punto di vista del Neurologo - R. De Masi
Punto di vista del Ginecologo - G. Murrieri
Punto di vista del Paziente - E. Coppola

Le nostre domande
LETI'URA: Sclerosi multipla, quale impatto sulla sessualita di coppia - C. Simonelli
Light Lunch

TERZA SESSIONE - FERTILITA, INFERTILITA E RIPRODUZIONE ASSISTITA
Conducono: G. Murrieri, R. Mellino

15.00
15.15
15.30
15.45
16.08

Sclerosi multipla e management della coppia infertile - C. Marolla
Le tecniche di PMA: quando, come e perché - G. L. Mele

Il punto di vista dell’andrologo - L. Coppola

Le nostre domande

LETI'URA: I disturbi cognitivi nella SM e il rapporto di coppia - S. Invitto



QUARTA SESSIONE - IL DISAGIO DELLA COPPIA NELLA SCLEROSI

MULTIPLA
Conducono: L. Coppola, P. Rossi
16.30 L’approccio uro-andrologico ai disturbi sessuali ed urologici della SM - F. Barrese

16.45 1 disturbi viscerali, intestino e vescica a confronto - G. Frasca

17.00 1l dolore intimo nella SM, ruolo del fisioterapista pelvico - P. Cascione

17.15 Le nostre domande

17.30 CONCLUSIONE DEL CONVEGNO: Take-home message - L. Coppola, S. Pasca

17.40 Chiusura dei lavori, compilazione e consegna dei questionari E.C.M.

DOCENTI

Amoruso Paolo Emilio - Brindisi Mele Giovanni Luigi - Lecce
Balzani Oreste - Brindisi Mellino Rossella - Viterbo
Barrese Francesco - Roma Murrieri Giuseppe - Nardo (LE)
Cascione Paola - Nardo (LE) Modesto Tea - Brindisi
Coppola Elisabetta - Nardo (LE) Pasca Matteo - Brindisi
Coppola Lamberto - Nardo (LE) Pasca Sergio - Casarano (LE)
De Masi Roberto - Casarano (LE) Poti Elena - Brindisi

De Robertis Francesca - Lecce Rini Augusto - Brindisi
Direnzo Vita - Lecce Rossi Pasquale - Corato (BA)
Ferilli Antonietta - Gallipoli (LE) Simonelli Chiara - Roma
Frasca Giuseppina - Bari Triolo Riccarda - Pistoia
Invitto Sara - Lecce Zanardi Claudio - Bologna

Marolla Cesare - Trani



INFORMAZIONI
GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO

Best Western Plus Leone di Messapia - Hotel & Conference
Strada Prov.le Lecce-Cavallino, 32

73100 Lecce

MODALITA DI ISCRIZIONE

Levento & gratuito e I'iscrizione potrd essere effettuata inviando via fax o email alla Segreteria
Organizzativa lapposita “Scheda di Iscrizione”, liberamente scaricabile dal sito www.htcongressi.it.
Non saranno accettate iscrizioni a mezzo telefono.

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina

Ht Eventi e Formazione Srl Provider ECM 5458 ha accreditato il corso per la professione di Medici
Chirurghi (discipline di Ginecologia e Ostetricia, Medicina Generale, Urologia, Endocrinologia,
Neurologia, Psichiatria, Psicologia) Biologi, Psicologi, Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche, Tecnici
sanitari laboratorio biomedico, Tecnici sanitari di radiologia medica.

Per ottenere lattribuzione dei crediti E.C.M. ¢ necessario partecipare all’'intera durata dei lavori
scientifici, per i quali & prevista la verifica delle presenze, compilare completamente il fascicolo E.C.M.,,
rispondere correttamente ad almeno 1'80% delle domande e restituire il fascicolo alla Segreteria
Organizzativa alla conclusione dei lavori. Al termine dell’attivita formativa sara consegnato un attestato di
partecipazione, mentre il certificato riportante i crediti E.C.M. sara inviato successivamente al
completamento della procedura di correzione dei questionari.

Obiettivo Formativo: n. 18

VARIAZIONI
La Direzione Scientifica e la Segreteria Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma
tutte le variazioni che si rendessero necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.

COMITATO SCIENTIFICO
Elisabetta Coppola, Lamberto Coppola, Roberto De Masi



CONIL CONTRIBUTO NON

CONDIZIONANTE DI
| FERRING PHARMADAY PHARMACEUTICAL
|
i IKELOS FARMA PHARMEXTRACTA
i LICOFARMA PHYTOACTIVA
| MERCK SERONO SOLGAR

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Lamberto Coppola
Medico Specialista in Andrologia e in Ostetricia e

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Provider E.C.M. 5458

Ginecologia . .

HT Eventi e Formazione srl
SEGRETERIA SCIENTIFICA Via M. D’Azeglio 39 - 40123 Bologna
Tecnomed Centro Medico Biologico, Nardo (LE) Tel. 051473911 Fax 051331272
Centro Sclerosi Multipla - Ospedale “F. Ferrari” E-mail:fabiola@htcongressi.it

Casarano (LE) www.htcongressi.it





